Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Estratto da pag. 60

SAPERVIVERE

Venerdi
31/08/2012

HSELPRESS H

www.selpress.com

Direttore Responsabile
Giorgio Rivieccio

Diffusione Testata
n.d.

ISTITUTO CLINICO I‘i I
HUMANITAS

Istiturto di Ricovero e Cura
a Carattere Scientifico

DOTTOR GUIDO GIUSTI
Responsabile Stone Center & Euro-
pean Training Center in Endourology
Istituto Clinico ENERENNES, IRCCS

Consultaci, se hai dubbi sulla
tua salute, per conoscere nel
dettaglio il tuo corpo e cio
che accade al suo interno

Calcoli renali: '
Favoritl dalla disidratazione

Perché in estate aumentail
rischiodiaverli?

| calcolirenaliappaiano con pil
frequenzatrai30ei55anni,
mapossono presentarsiinogni
momento della vita con mag-
giore incidenza nei mesi caldi.
Se non si beve quanto I'organi-
smo ha bisogno (e d'estate si
eliminano piu liquidi con il su-
dore), nell'urina aumenta la
concentrazione delle sostan-
ze formantii calcoli che quindi
precipitano generando cosi la
piccola pietruzza.

Quali indizi ci possono far
sospettare una calcosi?

| calcoli provocano dolore solo
secausanoostruzione nelle vie
urinarie, per lo pit nell'uretere
il cui diametro & assai esiguo.
La distensione acuta delle vie
urinarie determinatadall'incu-
neamento di un calcolo provo-
calacolica. Questa non & altro
chelaconseguenzadel tentati-
voda parte delle vie urinarie di
rimuovere |'ostacolo ed espel-
lereil calcolo conviolente con-
trazioni peristaltiche, La colica
& caratterizzata da un dolore
fortissimo, spesso associato a
nausea, vomito e sangue nel-
le urine (ematuria). Se si pre-
sentano febbre e brividi, si &
sviluppata una sovra-infezio-
ne batterica, la complicanza

pil seria della calcolosi urina-
riacheimpone unavalutazione
urgente da parte del medico.
Colpiscono allo stesso
modo uomini e donne?

No, in generale sono due vol-
te pit frequenti negli uomini,
soprattutto se sono formati
da ossalato di calcio. Tuttavia,
nella donna che haspesso fre-
guenti infezioni dell'apparato
urinario (cistiti) abbiamo una
pitialta incidenza di alcuni tipi
di calcoli particolari, formati
da struvite (un tipo di cristal-
l0), molto problematici perché

“Finoa5 mmdi
diametro il 90%
delle volte si
eliminano
spesso da soli”

possono raggiungere grandidi-
mensioni e riempire “a stam-
pa” le cavitarenali.

La maggior parte vengono
espulsi spontaneamente?
Si, & vero! Molte persone eli-
minano con l'urina piccole for-
mazionidicalcio (dette renella)
senzaaccorgersene. Pero, que-
stasipudaccumulare neirenie
nellevie urinarie rappresentan-
do un fattore di rischio per lo
sviluppo di calcoli veri e propri.

Seil calcolo & piti piccolo di 5
mm, c'e il 90% di possibilita di
eliminarlo da soli; se & pitigran-
de di 5 mm, le probabilita siri-
duconoin modoesponenziale.
Cosabisognafareincasodi
attacco didolore acuto?
Bisogna rivolgersi a un pron-
to soccorso o consultare uno
specialista. In attesa dell'aiu-
to, si puo cercare di ridurre la
sensazione didolore applican-
do del calore localmente (boul
dell'acquacalda) e assumendo
antidolorifici, evitando invece
I'uso degli antispastici.
Evitare alcunialimenti aiuta
aprevenirli?

Non sempre. Per esempio ri-
durreil calcio nelle diete non fa
diminuire la frequenza dei cal-
colicomesi & pensato per anni.
Anzi, unadietapoveradicalcio
ne faaumentareil rischio ed &
quindi da preferire un ampio
apportodicalcio (1.200 mg al
giorno), riducendo sale e pro-
teine animali. E, poi, bere tan-
to: d'estate, d'inverno e quando
sto modo le sostanze presenti
nelle urine e responsabili del-
la formazione dei calcoli ven-
gono maggiormente diluite e
sono minori le possibilita che
precipitino e siaggreghino for-
mandoil calcolo.

Cosa fare se
c’e una colica

Viene spesso descrit-
ta come un dolore in-
sopportabile. Infattile
coliche renali hanno la
caratteristica di esse-
re improvvise, intense
e acute. Se tisuccede:

SI CURA cOsl

Di solito il medico con-
siglia analgesici, antin-
fiammatori o antispa-
stici per controllarlo. Si
somministrano per via
orale, intramuscolare o
endovenosa (in ospeda-
le). Si consiglia anche di
bere molta acqua, ripo-
sare e applicare calore.

MANTIENI LA CALMA
Questo tipo di coliche
hanno una componen-
te emotiva. Chi ne sof-
freentrainunaspiraledi
malessere intenso che
gliimpedisce dirimane-
re calmo. Anche quando
ildolore diminuisce alcu-
ninonriescono a evitare
distareintensione.

NON SEMPRE

CON LA CHIRURGIA
Non necessariamente
bisogna ricorrere alla
chirurgia in caso di dia-
gnosidi calcolirenali. A
seconda dalle dimensio-
ni del calcolo il medico
puod eseguire una ure-
teroscopia, eliminando
il calcolo attraverso il
condotto urinario.

MEGLIO PREVENIRE
Se ti hanno gia diagno-
sticato calcoli renali e
haianche avuto delle co-
liche, prendi alcuni prov-
vedimenti: evita pasti
abbondanti e sforzi fisici
brevi e intensi.
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